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Zakaz sprzedazy napojow alkoholowych

Komisarz rzadu m. st. Warszawy wydal zakaz sprzedazy i wyszynku napojow alkoholo-
wych, zawierajacych wiecej, niz 4 i p6l procent alkoholu.

Zakaz obowigzuje od dnia 29 sierpnia az do odwotania.

Samochéd dla putku ,Dzieci Warszawy"

Putk piechoty ,Dzieci Warszawy" otrzymat ostatnio od samorzadu terytorialnego i lud-
noSci pow. warszawskiego samochod osobowy.

Aktu przekazania dokonat starosta w otoczeniu przedstawicieli ludnoSci pow. war-
szawskiego.

Ze strony armii wystapit dowodca putku, ktory przyjat dar.

Za 2.30 zt. maseczki gazowe aptekach

Wszystkie apteki na terenie Warszawy zostaty obficie zaopatrzone w maseczki weglo-
we Cena za sztuke wynosi 2.30 zt.

Maseczki weglowe catkowicie chronig od gazow bojowych, a od masek roznia sie tym
tylko, ze s3 mniej trwate. Wystarczaja jednak zupetnie na przeciag kilku godzin. Kazda ma-
seczka przed wystaniem na rynek byta szczegétowo badana w laboratoriach fabrycznych.

Apteczka podreczna w kazdym mieszkaniu

W chwili obecnej trzeba pomyslec¢ o zaopatrzeniu apteczki domowej w taki sposob,
azeby pierwsza pomoc mogta by¢ udzielona niezwtocznie i dobrze.

Podamy tu zestaw materiatéw ratowniczo-sanitarnych dla kazdego mieszkania, wyda-
ny przez Ministerstwo Opieki Spoteczne;j.

Annogen w tabletkach po OJ — 1rurka; opatrunki osobiste — 3 sztuki; indywidualne pa-
kiety przeciwiperytowe - 3 sztuki; nalewka walerianowa - 15 gramow; soda oczyszczona —
25 gramow; flaszka z zakretka bakelitowa a 50 gramow: nozyczki, kawa prawdziwa, termo-
metr.

Annogenu uzywa sie zamiast Jodyny w roztworze 1 tabl. na 50 gr. wody, ktéra moze
by¢ nieprzygotowana. Jest to preparat polski.

Mozna nim dezynfekowac skére dookota rany, tak, jak jodyna. Do samej rany nie s3a
wskazane Srodki dezynfekcyjne, a jezeli sie juz chce rane odkazi¢ nalezy zastosowac chlorakti-
ne w roztworze 0.02 proc.



Poza tym annogenu uzywa sie do odkazania skazonych gazami bojowymi. Do zmywa-
nia stosuje sie mydto annogenowe, do przeptukiwania oczu i nosa — roztwor 0,5.

Troche szersze zastosowanie do przeptukiwan ma soda oczyszczona w roztworze 0,02
(tyzeczka od herbaty na szklanke cieptej wody), ktéra mozna podawac do wewnatrz. Armo-
gen w proszku stuzy jako przysypka na oparzenia iperytem.

Opatrunki osobiste typu wojskoweqgo s3g to paski wyjatowione, zaopatrzone w gruby
zw0j gazy i agrafki i tak opakowane, ze nierozwiniete - nie moga by¢ skazone. Zraniony moze
sobie sam zatozy¢ prowizoryczny opatrunek i zapia¢ go agrafkami.

Indywidualny pakiet przeciwiperytowy zawiera mydto annogenowe do zmywania ciata
skazonego iperytem. Zaiperytowanego nie wolno my¢ gabka, ani rekawica, tylko delikatnie
namyadlic i sptukac.

Dalej 10-procentowa przysypka annogenowo-talkowa do przysypywania oparzen ipe-
rytowych 10 gr. Niczym innym nie wolno dotykac oparzenia, a w zadnym razie ttuszczem, bo z
nim rozlewa sie iperyt po skorze i tatwiej wchtaniaja go pory. Soda oczyszczona uzywana jest
do ptukania oczu, nosa, do podawania ustnie i do zmywania. Pakiet zawiera tez lignine: 7 i pot
gr.

Opatrunki osobiste, pakiety przeciwiperytowe i najprostsze apteczki produkuje Polski
Czerwony Krzyza

Cena opatrunkéw w detalu Jest 0.80 gr. Pakiety przeciwiperytowe mozna nabyc¢ w ce-
nie 0.50 gr. Cena apteczki, produkowane] masowo przez sktadnice wynosi nie wiecej, niz 5 zt.
Apteczki szalkowe s3g drozsze, ale i zasobniejsze. Cena ich jest 35 zt.

Akademiczki

W zwigzku z sytuacjg obecna Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet w po-
rozumieniu z Ministerstwem WRIiOP wzywa wszystkie akademiczki do jaknajSpieszniejszego
zarejestrowania sie w miejscu swego pobytu celem otrzymania przydziatu i natychmiastowe-
go podijecia prac zwigzanych z obrong panstwa.

W Warszawie biuro rejestracyjne miesci sie w gmachu Uniwersytetu im Marsz. J. Pit-
sudskiego, czynne w godz. 9-15i18-20.

Na prowingji nalezy zgtaszac sie do miejscowych wtadz Organizacji P.W.K.

Racjonalne przygotowywanie zelaznych zapaséw zywnosci

Kazda rodzina powinna mie€ "zelazny zapas" srodkdw spozywczych wystarczajacych
mniej wiecej na miesiac. | to nie tylko na wypadek wojny. | w normalnych spokojnych czasach
ten zapas zawsze sie przyda.

Taki ,zelazny", nie psujacy sie zapas nalezy naruszac tylko w okresie trudnosci na rynku,
a nastepnie w miare spozywania - uzupetniac. W ten sposdb nie moze powstac panika i nie
wyniknie wrazenie, ze Warszawa nie posiada dostatecznej ilosci zywnosci.



W ogole, jezeli chodzi o stolice, 0 mozna mowic tylko o chwilowych trudnosciach w
dowozie produktdw z tych, czy innych wzgledow.

.Zelazny" zapas przyda sie na wypadek jakichkolwiek utrudnien komunikacyjnych, czy
tez innych i chwilowego ostabienia zapasow na biezacym rynku.

Nie nalezy robi¢ zapasdéw nadmiernych. Jak to juz zostato stwierdzone, wystarczy za-
opatrzenie Spizarni w najniezbedniejsze produkty, nie psujace sie, jak maki, kasze, suche kiet-
basy i boczki wedzone, smalec i masto topione, mleko skondensowane, cukier, sol itp.

Oczywiscie nie nalezy przesadzac. Kto kupuje worek maki i 10 kilo soli, szkodzi sobie i
innym. Bo kiedyz on to wszystko zje? A tymczasem dla innych nie starcza i wytwarza sie bez-
podstawnie grunt do nastrojow panikarskich.

Przecietnie kazda rodzina sktadajaca sie z 4-ch osdb, powinna posiadac zapas zelazny:
maki pszennej 30 kg., maki zytniej 10 kqg., kaszy krakowskiej, gryczanej, pertowej, ryzu i ptat-
kéw owsianych kg., cukru 15 kg., suchej kietbasy i boczku wedzonego po 2 kg., smalcu i masta
topionego, w butelkach kamiennych, czy puszkach blaszanych, po 2-3 kg., mleka skondenso-
wanego 2 kg., sera suchego 2 kg., czekolady 2 kg., jarzyn suszonych 1kg., owocoéw suszonych
3 kg., marmelady 2 kg., grzybow suszonych polkg., soli 1-2 kg.

Prowianty te przechowywane odpowiednio moga przetrwac w stanie nie naruszalnym
od 6 miesiecy do 5 lat.

.Zelazny zapas" powinien by¢ w ogéle stale dopetniany na zasadach wymienno$ci.

Warszawa kopie rowy przeciwlotnicze

Zarzad Zwiazku Zawodowego Pracownikow Handlowych, Przemystowych i Biurowych
wzywa wszystkich cztonkdw do wziecia udziatu w pracach przy kopaniu rowdw przeciwlotni-
czych.

Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet wzywa swoje cztonkinie, aby zgta-
szaty sie bezzwtocznie do pracy przy kopaniu rowow i schronéw.

Zgtoszenia peowiaczek przyjmuje Centrum Wyszkolenia PWK - Okopowa 59.

Warszawie nie brak zywnosci
Paskarze do wiezienia

Stan zaopatrzenia stolicy w produkty zywnosciowe jest taki, ze wszelkie obawy, by ich
zabrakto s3 ptonne, a nerwowo5¢ w czynieniu zakupow catkowicie nieuzasadniona.

Dotyczy to zarbwno wegla, cukru, maki itp., jak ttuszczéw i miesa.

Rzeznia Miesna w Warszawie prowadzi zwiekszone uboje bydta i trzody, dzieki czemu
zapasy miesa, ttuszczow i stoniny wystarczaja catkowicie na zwiekszone zapotrzebowanie.

Gdy w ciaqu lipca ubdj bydta w rzezni wynosit 6.319 sztuk bydta rogatego, 16.903 cielat
18.562 Swin, to w ciggu pierwszych 24 dni sierpnia ubito 6.366 sztuk bydta rogatego, z géra
13.000 cielat, 1.040 baranéw i ponad 15.000 sztuk nierogacizny.



Proste sposoby chronienia zywnoSci przed zatruciem

Zwykty papier gazetowy stanowi dobra ostone zywnosci przed dziataniem gazéw tru-
jacych. Oczywiscie ostoniecie artykutu zywnosciowego gazeta nie uchroni go przed gazami.
Dopiero kilka arkuszy sklejonych ze sobga daje nalezyte zabezpieczenie.

W wypadku nagtym, gdy nie posiada sie w domu innych zabezpieczeh gazoszczel-
nych, papier gazetowy jako opakowanie chronigce zapasy spozywcze, odda kazdemu cenne
ustugi — jest on bardzo dobrg ostona przed dziataniem gazéw bojowych.

Tektura, blacha, staniol, glinka, szkto - jako opakowanie spetnig dobrze swe zadanie.
Naczynia hermetycznie zamykane, puszki blaszane, celofan, papier pergaminowy zabezpie-
czaja zywnos¢ przed wilgocia.

Pamietac trzeba tez o tym, ze w spizarni czy w skrzyni musi by¢ niska temperatura, od
4 do 8 st. Nie posiadajac chtodni domowej dbac trzeba o przewietrzanie pomieszczen, w kto-
rych przechowujemy zapasy zywnosci, ktore najlepiej trzymac w puszkach blaszanych lub sto-
ikach szklanych o hermetycznym zamknieciu.

Puszki trzeba pokry¢ warstwa izolacyjna, wazeling lub szerlakiem. Jest to konieczne,
gdyz gazy duszace, jak: chlor, fosgen i inne nadzeraja i niszcza metal, zagrazajac zapasom.
Naczynia szklane - stoiki i butelki, uszczelniac trzeba guma.
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