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Spozycie miesa konskiego
Jak nalezy z niego przygotowywac potrawy

W jatkach warszawskich zjawito sie mieso konskie. Jest ono chetnie nabywane przez nasze
gospodynie. Mieso konskie, jezeli chodzi o sktadniki, jest bardzo zblizone do chudego miegsa
wotowego. Przyrzadzac je trzeba nieco odmiennie, stosujgc wieksze dawki przypraw, korzeni itp.
Najlepsze jest mieso konskie smazone, pieczone.

Na kotlety trzeba bra¢ mielone mieso z duzg iloscig cebuli. Dobry jest gulasz z duszonego
miesa z papryka. Befsztyki przygotowuje sie podobnie jak z wotowego, a wiec trzeba mieso zbic
mocno drewnianym watkiem, skropic¢ octem itp.

Jezeli chcemy ugotowac zupe na konskim miesie, to ze wzgledu na specyficzny, zreszta
dosyc staby smak stodkawy, nalezy je przed tym obgotowac, a wode zlac. Mieso utraci wowczas
smak stodkawy. Poza tym nalezy mieso gotowac z duzg iloscig przypraw i korzeni.

Spozycie miesa konskiego jest na naszym gruncie pewng nowoscig, chociaz i w czasach
normalnych istniaty w Warszawie jatki z koriskim miesem. Nie jest nowoscig w innych krajach, jak
np. we Francji, gdzie od dawna mieso konskie jest spozywane powszechnie.
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